Ganoderma Lucidum 
<<To μανιτάρι/τροφή των Θεών με 400 βιοενεργά μικροσυστατικά>>

Το Ganoderrma Lucidum είναι ένα εδώδιμο μανιτάρι το οποίο χρησιμοποιείται για τουλάχιστον 4000 χρόνια ως το κορυφαίο παραδοσιακό βότανο (φυσική θεραπεία) στην Κίνα, Ιαπωνία και γενικότερα στην Ασία. Πλέον τα εξαιρετικά αποτελέσματα που έχουν καταγραφεί και δίνει το έλαιο του ganoderma Lucidum στον οργανισμό, το έχουν καταστήσει διάσημο  σε όλη την υφήλιο και ταυτόχρονα δυσεύρετο και αρκετά ακριβό. Είναι χαρακτηριστικό πως για να βγάλουμε ένα κιλό έλαιο χρειάζονται 1000 κιλά μανιταριών. Το έλαιο του προέρχεται μόνο από τους σπόρους του μανιταριού.

Τέλος αξίζει να γνωρίζουμε πως η ονομασία και αυτού του βοτάνου έχει Ελληνική προέλευση δηλ. gano + derma = γάνος (λαμπερός) + δέρμα, κατατάσσεται στην κορυφή των θεραπευτικών φυσικών προϊόντων και στην βιοχημική του ανάλυση έδειξε πως αποτελείται από 400 και πλέον θρεπτικά μικροσυστατικά. 
Η αποτελεσματικότητά του στην ιατρική ήταν τόσο μεγάλη που ήταν καταγεγραμμένη στο πιο παλιό Κινέζικο ιατρικό εγχειρίδιο. Αιώνες πριν το ganoderma lucidum αναφερόταν ως «ο βασιλιάς των βοτάνων» και ως το φάρμακο που μπορούσε να εξασφαλίσει σε κάποιον αιώνια νεότητα και μακροζωία κι επειδή ήταν εξαιρετικά σπάνιο και αδύνατον να καλλιεργηθεί, είχαν πρόσβαση σ αυτό μόνο οι βασιλείς  και ειδικότερα οι δυναστεία των Μινγκ οι οποίοι μέσω του Ganoderma Lucidum ήλπιζαν να κατακτήσουν την αθανασία. 


Το Κινέζικο όνομά του Ling Zhi σημαίνει «πνευματική ικανότητα». Υπάρχουν έξι διαφορετικές ποικιλίες ανάλογα με το σχήμα και το χρώμα, με την κόκκινη ποικιλία να είναι η πιο συχνή και πιο ισχυρή. 

Σύσταση

 Το ganoderma lucidum είναι η μόνη γνωστή πηγή μιας ομάδας τρι-τερπενίων γνωστών ως γανοδερικά οξέα (ganoderic acids), τα οποία έχουν παρόμοια μοριακή δομή με τις στεροειδείς ορμόνες και συντελούν στην μείωση της πίεσης του αίματος και της LDL χοληστερόλης. Επίσης είναι πηγή βιολογικά ενεργών πολυσακχαριτών (β- γλυκάνες) προσδίδοντας του ισχυρές αντικαρκινικές ιδιότητες. Ακόμη περιέχει:

· Εργοστερόλες

· Κουμαρίνη

· Μανιτόλη

· Αλκαλοειδή

· Ακόρεστα λιπαρά οξέα

· Βιταμίνες και μέταλλα

· Πρωτεΐνες

· 75% νερό

Θεραπευτικές ιδιότητες

Το reishi στην παραδοσιακή Κινέζικη ιατρική συστήνεται για τη θεραπεία καρδιακών παθήσεων, αϋπνίας, ανδρικής ανικανότητας, κατάθλιψης και έλκους. Με βάση τις τελευταίες αναφορές και μελέτες το reishi βρέθηκε ότι βελτιώνει τα επίπεδα της χοληστερόλης, την υπέρταση και την υπόταση, την τάση των νεύρων, τις νευρώσεις και την αϋπνία, τη χρόνια βρογχίτιδα και την ηπατίτιδα Β γιατί ασκεί θεραπευτική δράση στο συκώτι. Ακόμη είναι ευεργετικό σ’ ένα μεγάλο αριθμό αδιαθεσιών (άσθμα, υποθυρεοειδισμός), βελτιώνει τη λειτουργία των νεφρών και τα επίπεδα της γλυκόζης στο αίμα, εμποδίζει ή επιβραδύνει τις καρκινικές μεταστάσεις, αποτελεί ισχυρό αντισταμινικό, αντιαλλεργικό και αντιιικό  και τέλος βελτιώνει τα συμπτώματα της αρθρίτιδας και της εμμηνόπαυσης. 

Συμπερασματικά θα μπορούσαμε να πούμε ότι το Ganoderma Lucidum έχει μια ιστορία άνω των 4000 χρόνων και έχει χρησιμοποιηθεί από χιλιάδες ανθρώπους χωρίς επιπλοκές. Δεν έχουμε ακόμα στοιχεία για να θεωρήσουμε ότι δρα θεραπευτικά, αλλά αποτελεί μια σοβαρή μέθοδο πρόληψης και είναι πολύ πιθανόν στο μέλλον αν αποτελέσει τη βάση της μακροζωίας. 
Μορφή και κόστος:
Στην Ελλάδα προς το παρόν παράγεται και διανέμεται μόνο από την εταιρία Astra Medical Hellas Superfoods, το οποίο θα  ζητήσετε με την ονομασία Ομανίτους. Θα το βρείτε σε μορφή διάφανης κάψουλας που περιέχει το έλαιο των σπόρων του μανιταριού το οποίο είναι 70 φορές πιο ισχυρό από τη σάρκα του, με συνέπεια το Ομανίτους να μπορεί να δώσει ανώτερα αποτελέσματα. 

Σύγκριση τιμών
Στο εξωτερικό οι 50 κάψουλες των 250mg κοστίζουν 112,00€ και περισσότερο, ενώ στην Ελλάδα οι 50 κάψουλες των 350mg oil δεν ξεπερνούν τα 35,00€ λόγω της φιλοσοφίας της εταιρίας που αναφέραμε, για προϊόντα ποιοτικά αλλά και προσιτά σε όλους.
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